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 مــن فــتــاوى الــصـيــامالفـتـوى

الـســؤال

لد لتصل محٜرى  �� عٜ�� ا��ٜ هل اسـتخـدام لزقــة الكافييـن تبطل الصوم؟ حيث وي��� امتصاص الكافي��

�� أمرين. �ها �� الدم ويكون تأث��

إدمان  أعراض  علاح�  هي:  الثانية  والوظيفة  يقظا،  الإنسان  فيبقى  العصٜ���  هاز  ا��ٜ تنبيه  الأول: 

�� - القهوة - مثل الصداع والتعب عند التوقف عن شرب القهوة لمن اعتاد عليها الكافي��

الإحٜـابــــة

ا��مد � والصلاة والسلام ع�� رسول الله وع�� آله وصحبه، أما بعد:

�� مع��� استعمال الأدهان ونحوها مما يدهن  فاستعمال هذه اللصقة ليس من المفطرات، لأنها ��

 �� ��� لد ويمتصها، قال الشيخ ابن عث�� لد، وهذه لا تفسد الصوم، وإن �انت تتخلل مسام ا��ٜ به ا��ٜ

�� معناهما  �� لفظ الأ�ل والشرب ولا �� رحمه الله: دهن الصاىٔم ليس من المفطرات، لأنه لا يدخل ��

�� رأسه أو بدنه فلا حرح� عليه. انتهى. فلو ادهن الإنسان ��

�� نهار رمضان. وعليه، فلا حرح� ع�� من شاء أن يستعمل هذه المادة ��



٢

الهدي النبوي في رمضانمـقـالـة

�ه من الشهور، وذلك لعلمه بما لهذه الأيام والليا��� �� غ�� �� رمضان كحاله �� � يكن حال النٜ��� صلى الله عليه وسلم ��
�� شهر  ء من هديه صلى الله عليه وسلم �� �� ها عن ساىٔر أيام العام.. وسنقف مع �� �� من فضيلة خصها الله بها وم��

رمضان ح��� يكون دافعاً للهمم، ومحفزاً للعزاىٔم..
�� هذا الشهر من أنواع العبادات، و�ان عليه الصلاة والسلام أحٜود الناس، وأحٜود ما  �� � �ان صلى الله عليه وسلم يك��

كْر، والاعتكاف.. ِ � فيه من الصدقة، وتلاوة القرآن، والصلاة، والد� �� رمضان، يك�� يكون ��
�� السحور بركة) رواه البخاري. و�ان عليه الصلاة والسلام يحث ع�� السحور ويقول: (تسحروا، فإن ��

طر) رواه  لوا ال��ِ � ما عحّٜ � السحور، و�ان يقول: (لا يزال الناس بخ�� و�ان من هديه تعحٜيل الفطر، وتأخ��
البخاري

و�ان يفطر ع�� رطبات، فإن � يحٜد ف���رات، فإن � يحٜد حسا حسوات من ماء، وأما السحور فكان 
�� آية. �، قدر ما يقرأ الرحٜل خمس�� �� صلاة الفحٜر إلا وقت يس�� �� سَحوره وب�� يؤخره ح��� ما يكون ب��

و�ان يدعو عند فطره بخيـري الدنيا والآخرة.
�� رمضان، ومنها بدر، وفتح مكة، ح���  �� رمضان، بل إن المعارك الكٜ��ى قادها �� هاد �� �ك ا��ٜ و�ان لا ي��

هاد.. ُ��ي رمضان شهر ا��ٜ
ره محٜتهداً ومثابراً ع�� العبادة  و�ان صلى الله عليه وسلم إذا دخل العشر الأواخر أحيا ليله، وأيقظ أهله، وشد مٔ���

�� العشر الأواخر من رمضان ح��� توفاه الله.. كْر، و�ان يعتكف �� ِ والد�
�� شهر رمضان: الإكثار من أنواع العبادات، فكان حٜٜ��يل يدارسه  �: "و�ان من هديه صلى الله عليه وسلم �� قال ابن الق��
� من الريح المرسلة، و�ان أحٜود الناس، وأحٜود ما  �� �� رمضان، و�ان إذا لقيه حٜٜ��يلُ أحٜود با��� القرآن ��
و�ان  والاعتكاف،  والذكر،  والصلاة،  القرآن،  وتلاوة  والإحسان،  الصدقة،  فيـه   � يك�� �� رمضان،  �� يكون 

�ه به من الشهور".. يخص رمضان من العبادة ما لا يخص غ��
 � �� غ�� �� رمضان و�� �� إ�� الاقتداء والتأ��� به  �� رمضان، فما أحوحٜنا  �� صلى الله عليه وسلم  عْص�ُ هَدْي نبينا  ىَٜ هذا هو 
سْوَه�ٌ  أُ اللهَِّ  رَسُولِ   �� ِ�� لَكُمْ  َ�اں�َ  دْ  {لَ��َ تعا��:  قال  والآخرة،  الدنيا   �� �� السعادة  هديه  ففي  رمضان، 

}(الأحزاب:٢١) ه�ٌ حَسَى�َ
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تـأثـيـر الـصـوم على الشـرايـيـنالاستشارة 
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الـــســـؤال  
أي  من  رمضان-  شهر   �� �� يفعل  -كما  يصوم  أنه  أو  شديدة،  حمية  يتبع  الأشخاص  أحد  �ان  إذا 
� إيحٜاٜ���  �ُ� يستكمل احتياحٜه اليومي من السعرات ا��رارية؟ وهل الصوم له تأث�� ٍّ ا��ٜ مخزون ده����

ع�� الشرايـيـن؟
الإحٜــابـــــة 

لوكوز الموحٜود  �� عدة مصادر أولها هو نسبة سكر ا��ٜ �� حٜ�� الإنسان �� من المعروف أن الطاقة تخزن ��
�� الدورة الدموية بعد الوحٜبات، مثلا: وحٜبة السحور إذا وصلت نسبة السكر إ�� مستوى السكر  ��
لايا، وهي عبارة عن  �� الموحٜودة داخل ا��� ليكوحٜ�� الصاىٔم ي��� الاع���اد ع�� مخزون السكر من مادة ا��ٜ
�� منها ما يحتاحٜه  �ياىٔية يأخذ ا��ٜ ما يشبه المسبحة، أو وحدات سكر حٜلوكوز ملتصقة بروابط ك��
�� لإعادة تحويلها  �� ا��ٜ �� ع�� المخزون من الدهون �� من السكر، وعند نفاذ ذلك المخزون يع���د ا��ٜ
الطاقة،  وحدات  لإنتاح�   �� الأكسحٜ�� مع  لايا  ا��� داخل  كوقود  تستخدم  ل���  حٜلوكوز  وحدات  إ�� 
�� الأفخاذ  �� �� �� مناطق ا��ٜ �� البطن ( الكرش )، ثم با�� �كز �� والمعروف أن المخزون الده���� عند الرحٜال ي��

والأرداف.
� للطاقة بعد نفاذ المخزون الده���� هو العضلات، وهذا ما يصل إليه أهل المحٜاعات؛  والمصدر الأخ��
�� أهل المحٜاعات،  �� ا��ياة، وهذا سر مناظر الأطفال �� حيث ي��� استخدام المخزون العض��� للاس���رار ��
وعند تعويض أي مرحلة من مراحل ا��صول ع�� الطاقة يتوقف الذهاب إ�� المرحلة التالية؛ ولذلك 

�� السيطرة ع�� الوزن. يعتٜ�� الصوم أحد العوامل ��
  يـتـبــع . . .    
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تـتـمـة . . .
�� لندن تتبع طريقة الصوم كنوع من أنواع  �ة للإنسان ح��� أن مراكز طبية �� والصوم له فواىٔد عظ��
�� الدم  �ول والدهون الثلاثية �� ا��مية الغذاىٔية لعلاح� ال��نة، وبالطبع فإن خفض نسبة الكوليس��
المواد فيها،  ، ويمنع ترسب تلك  �� الشراي�� إيحٜابياً ع�� صحة وسلامة  الصيام ينعكس  أن  بسبب 
 ،�� ، مع ا��رص ع�� شرب المزيد من الماء لإرواء حٜميع خلايا ا��ٜ �� ويقي من مرض تصلب الشراي��

وعدم تناول كميات زاىٔدة من الدهون ليلاً ح��� لا يضيع أثر الصوم نهاراً.
والمهم ألا تحٜعل نية الصوم هي فقدان الوزن ح��� لا يضيع عليك أحٜر الصوم، بل احٜعل نية الصوم 
والهدف منه قربة �، ووقاية ووحٜاء من الانحراف، وتهذيباً للنفس وحملها ع�� الشعور بالفقراء، 
�� الفاىٔدة من الصوم لإنقاص الوزن بعد ذلك ح��� لا تحرم أحٜر الصاىٔم. والتصدق عليهم، وسوف تأ��

..� �� وفقك الله لما فيه ا���
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قصص 
السلف

الـسـلـف والـصـيـام

حـــال سلفنـا الـصـالــح رضــوان الله عـلـيــهــم مـــع الصــيــام مــن أحـسـں�ِ الأحوال، فما �انت نفوسهُم
ا عندهم �انت صياما. نعم لقد  ة �لهَّ تنقبص�ُ لإدراكِ شهرِ الصيام خوفا من مشقة الصيام، لأں�َّ السى�َ
: (�لُ  ِ القد��� �� ا��دي�� ِ� من الله عز وحٜل فهو القاىٔلُ كما �� أدركوا فضلَ الصيامِ وما له من الأحٜرِ الكب��
عملِ بں�ِ آدمَ له إلا الصيامُ فإنه ��� وأنا أحٜزي به) رواه البخاري.. فلماذا لا يفرحون بالصيامِ والله تعا�� 
واد يقول: إنه ��� وأنا أحٜزي به.. عن الواقدي: "�ان الإمام ابن أٜ��� ذىٔب يص��� الليل أحٜمع،  الكريم ا��ٜ
�� أخوه عن  �� العبادة، ولو قيل له إن القيامة تقوم غدا: ما �ان فيه مزيد من الاحٜتهاد، أخٜ���� ويحٜتهد ��
حاله أنه �ان يصوم يوما ويفطر يوما، ثم سرد الصوم بعد ذلك". وعن محمد بن عبد الأع�� قال: 
�� سنة يصوم يوما  �ان: لولا أنك من أه��� ما حدثتك بهذا، لقد مكث أٜ��� أربع�� "قال ��� مع���ر بن سل��
ويفطر يوما، ويص��� صلاة الفحٜر بوضوء عشاء الآخرة". وقال حٜماعة من شيوخ قزوين: " � ير أبو 
ٜ��� والملح،  �� سنة، و�ان يفطر ع�� ا��� �� الفضل والزهد، أدام الصيام ثلاث�� ا��سن رحمه الله مثل نفسه ��
�� سنة لا يعلم به  � من أن تعد". وعن ابن أٜ��� عدي قال: "صام داود بن أٜ��� هند أربع�� وفضاىٔله أك��
فيفطر  عشيا  ويرحٜع  الطريق،   �� �� به  فيتصدق  عندهم،  من  غداءه  معه  يحمل  خرازا  و�ان  أهله، 
�� البيت، ويظن أهله أنه قد  وزي مُعلقا: "يظن أهل السوق أنه قد أ�ل �� معهم". يقول ا��افظ ابن ا��ٜ
� من الصيام، ح���  �ة نفسية بنت ا��سن أنها �انت تك�� �� س�� �احٜم �� �� السوق". وذكر علماء ال�� أ�ل ��
؟ وأمامي عقبة لا يقطعها  �ة ما رأوا منها -، فقالت: كيف أرفق بنف��� قي بنفسك ـ لك�� قيل لها: "تر��ّ
نا  ِ �ي قال: حدث���� بعص�ُ أشياح� إلا الفاىٔزون". وقد توفيت وهي صاىٔمة. وعن عبيد الله بں�ِ محمدٍ الت��
�� ذلك  �� �اً.. فقيل له  ه الوفاه�ُ فحٜزعَ حٜزعاً شديدا وب�� بكاءً كث�� أن رحٜلاً من عامه�ِ هذه الأمه�ِ حضرى�ُ

فقال: ما أب��� إلا ع�� أن يصومَ الصاىٔمون ِ� ولس��ُ فيهم.. ويص��� المصلون ولس��ُ فيهم..
.." �� ويذكره الذاكرون ولس��ُ فيهم.. فذاك الذي أبكا��
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من ذاكـرة
الـتـاريــخ

وصول الخليفة عمر بن الخطاب إلى بيت المقدس

 إ�� بيت المقدس ليستلم مفاتيح بيت  طاب  ليفة عمر بن ا��� 15 هحٜرية �ان وصول ا��� �� عام  ��
ليفة عمر عهدًا  المقدس من البطريرك صفرونيوس، بعد معارك ضارية لفتح ديار الشام، وكتب ا���

ن أرواحهم وأموالهم عُرِف با�� "العهدة العمرية". لأهلها يؤمِّ
أسلم، وسأله عن مكان  ثم  ا  يهودى�ًّ �ان  الذي  الأحبار  طاب بحث عن كعب  ا��� بن  وحي���ا دخل عمر 

الصخرة أي المسحٜد الأق��.
فتح عمر بيت المقدس وتحقق موضع الصخرة وأمر بإزالة ما عليها من أتربة ح��� قيل: إنه كنسها 
�� محراب داود  برداىٔه، وفعل ذلك معه الصحابة والتابعون، ودخلوا حٜميعا إ�� الساحة وص�� عمر ��
ن  د�َّ ؤَ ں�َ المؤذن لصلاة الفحٜر، وهي أول مرة ى�ُ د�َّ � الليل، وحٜاء الفحٜر، فأَ �� تحية المسحٜد، ثم انق�� ركعت��

�� القدس الشريف. فيها ��
وبعد الصلاة عاد المسلمون لتنظيف بقية أنحاء المسحٜد، ثم قرر المسلمون إعادة بناء المسحٜد الأق��، 

لأنه �ان محٜرد سور، بداخله مساحة واسعة فقط
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اخترنـا 
لـكـم

إسـلام ويـب فـي سـطـور

للطفل،  الموحٜهة  العربية والإسلامية  المواقع  Islamweb من  �� وبنات بإسلام ويب  بن�� يعد موقع 
أساليب  ويع���د  التفاعلية،  والأنشطة  ا��لقات  من  المتعددة  والوساىٔط  المرىٔية  المواد  ع��  ويحتوي 
�� قوالب خفيفة محببة  �فيه، وتقديمها �� مبتكرة للوصول إ�� الطفل من خلال التعلم القاىٔم ع�� ال��
أن  شأنه  من  ما  و�ل  المصورة،  والفلاشات  �فيهية  ال�� والألعاب  والأناشيد  �القصص  الأطفال؛  ا�� 
�ل  � أر�اناً متنوعة ومتعددة، ي�� �� وبنات �� �� عقولهم. بن�� يدخل السعادة إ�� قلوبهم وزرع المعرفة ��
والمنافسة  التحدي  وبوابة  المرح  وبيت  الإسلام  وعظماء  الأنبياء  وقصص  وإسلامنا  العلوم  بيت 
والقرآن الكريم ومكارم الأخلاق وحياة النٜ��� ص�� الله عليه وسلم وا��ع واس���تع، �ل ذلك من أحٜل 

�ة للأحٜيال القادمة. تنشىٔة صحيحة وسل��
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